Projekt LETAJICICH TYMU pokracue........

y Kratce pred vrcholnou fotbalovou udélosti letoSniho

3 roku, mistrovstvim Evropy ve Francii, Se nabizi

| moznost pro vase nejmladsi kategorie zatrénovat si

pod vedenim kvalitnich a zkusenych trenért. Projekt

- Létajicich tymi uz ma svou historii a jeho hlavni

mysSlenka je pomoci klublim, které chté;i udélat to

' nejlepsi pro své nejmensi. Tato akce se tykd zejména

malych klubti a jejich trenéra, ktefi v nich pisobi a

- staraji se o jednu z nejsvizelnéjsich a
 nejdilezitéjsich ¢asti fotbalu. Staraji se totiz o déti,

o W o, talenty, které nas za 12-15 let mohou reprezen.tovat

i et el | Gassiamine e 1 na vrcholné trovni jako soucasni reprezentanti.
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Trenéti 1étajicich tyml budou s détmi na htistich ukazovat zdsadni sméry, kterym by se mély
déti a trenéii ve fotbalu ubirat. Budou diskutovat s trenéry a pfinaSet pfimo k nim informace,
které ziskali na seminatich, vysSich trenérskych licencich, ale 1 zahrani¢nich stazich.

Akce se mohou ucastnit i rodice déti a trenéri okolnich klubi.

A jaké jsou tedy hlavni ¢innosti, které by mély byt na ukdzkovych trénincich predvedeny a
jejich detaily diskutovany? Shriime vSak zjednoduSené, ze trénink piipravek a mladsich zaki by
m¢l obsahovat predevs§im tyto ¢innosti:

» cviCeni na individudlni ¢innost s mi¢em — kazdy ma mic

* zdbavna silové-rychlostné-obratnostni cviceni a pohybové hry (stimuluji v§eobecny 1
fotbalovy rozvoj zabavnou formou)

» fotbalové hry a cviceni jeden proti jednomu

» fotbal dvojic az pétic, pozi¢ni hry

Diilezita informace je, Ze akce neprinasi klubtim Zadné naklady s jejim konanim a jejich
povinnosti je jen pripravit hrace na tréninkovou jednotku véetné travnaté plochy.

V priubéhu diskuse po skonceni tréninkové jednotky pritomni trenéri obdrzi metodické
materialy zamérené na praci s nejmensimi a za¢inajicimi fotbalisty.

Veskeré informace o pribéhu i obsahu akce Vam sd¢li predseda trenérsko-metodické komise
Ol KFS Lukas Staroba nebo profesionalni trenér mladeze Ol KFS Oldfich Vitonsky.
Kontakt: Lukas Staroba — pfedseda TMK MOB 739 637 848 e-lookas@seznam.cz

Oldrich Vitonsky — prof. trenér mladeze MOB 777 190 853 e-vitonsky.oldrich@seznam.cz

NasSi trenéri se téSi na sportovni setkani s Vasimi trenéry a hlavné s nejmensSimi adepty
fotbalu.



